
７ ソフトテニス 

 

 

１ 日時 令和６年８月 ８日（木） 個人戦   受  付   ８時２０分～８時４０分 

                                          監督会議  ８時４５分～ 
                                コート開放 ９時００分～９時２０分 

                                 競技開始  ９時３０分～               

 

             ９日(金)  団体戦   受  付   ８時２０分～８時４０分        

                                          監督会議  ８時４５分～                  

                         コート開放 ９時００分～９時２０分        
                                          競技開始  ９時３０分～                   

 

                     １０日(土)  予備日 

 

 

２ 会場 京都府立 山城総合運動公園（太陽が丘）テニスコート 

      〒611-0031   宇治市広野町八軒屋谷１   TEL0774-24-1331                           

   

       ＪＲ宇治駅・近鉄大久保駅・京阪宇治駅 から京阪宇治交通バス｢太陽が丘｣行        

      (約 15分～20分 )｢太陽が丘｣下車 約４００m 

 
 
３ 参加規定 
 (1) 団体戦 奈良県、兵庫県、京都府、大阪府からは男女各３チーム、滋賀県、和歌山県からは男女  
       各２チーム（１チームは同一校の選手６～８名。ただし、対戦の過半数を超える場合は   
       可とする。） 
 (2) 個人戦  各府県男女各８ペア（１ペアは同一校の選手２名） 
 (3) 監 督  出場校の校長・教員もしくは部活動指導員１名であること。 
 (4) 外部コーチ  出場するチームまたはペアにつき１名とし、出場校の校長が認めた者とする。また、そ 
         の場合は事前に所定の手続きを行い、必ず大会本部から渡される「ＩＤカード｣を着用   
        すること。なお複数校における申請はできない。 
 

 

４ 競技規定  

 (1) 競技規則 現行の(公財)日本ソフトテニス連盟「ハンドブック」および大会要項による。 

 (2) 競技方法 

   ① 団体戦 トーナメント方式のダブルス３ペアによる点取り対抗戦とする。 
   ② 個人戦 ダブルスによるトーナメント方式とする。 

   ③ ゲーム数 ７ゲームマッチ 

   ④ 試合球 団体戦 公認球（白色）男女ともアカエムとする。 

         個人戦 公認球（白色）男子はダンロップ、女子はケンコーとする。 

   ⑤ 天候等の理由により、競技方法およびゲーム数等を変更することがある。 
   ⑥ 団体戦・個人戦とも、監督または外部コーチ１名のベンチ入りを認める。ただし、個人戦に２ペ  

    ア以上出場する学校の場合は、出場ペア数までの監督および外部コーチをおくことができる。 

 

                                                                                 

５ 参加申込   所定の参加申込書（データ・用紙）に必要事項を記入し、各府県ソフトテニス専門委員長  
       へ送信・提出する。 

        変更の場合は、所定の用紙を当日朝の受付までに各府県専門委員長へ提出すること。 
 

 

６ 服装・用具等の規定  

  競技中および式典（開会式・閉会式）は次のとおりとする。 

 

 



 (1)選手 

  ①ユニフォームは、 

   ・（公財）日本ソフトテニス連盟の公認メーカーのもので、その着用基準を満たすこと。 

   ・ 学校指定の体操服は可とする。 
   ③テニスシューズを着用する。 

   ④サポーター・テーピング、アンダーシャツ・タイツ等の使用や着用を認める。 

   ⑤背中に下記規定のゼッケンを付ける。 

 

   ・白いＢ５版横の布などに、黒の太いゴシック体で、府県・姓・学校を例のように三段に記載し、 
    ４隅を留めて付ける。 

 

             <<例１>>            <<例２>> 

             京都市立二条中学校   宇治立第一中学校 

・同性選手がいる場合は、名前の１文字を 

  付けるなど区別がつくようにする。      

 ・姓名は、漢字･ひらがな･カタカナ を 

  使用する                            

・原則「○○中」または「○○中学校」 

 と表記する           

・わかりやすくするために学校名に所在地  
  などを付記してもよい 

    1/4 府県 

    2/4  姓 

    1/4  学校 

 

    京 都 

  上田竜 

   二  条  中 

 

 

 

 

 

   京 都 

  大八木  

 宇治一中 

 

 

 

 

 
  

 

 
 (2)監督・コーチ 

  ①上はスポーツシャツを着用する。 
  ②テニスシューズを着用する。 

 

７ その他 

 (1) 選手変更は、 各府県専門委員長を通じて、大会本部に届け出ること。 
 (2) 本大会の団体ベスト４、個人ベスト４を表彰する。 

 (3) 本大会においての、団体戦上位３チーム、個人戦上位８ペアは全国中学校ソフトテニス大会への出場 

   資格を得る。 

 (4) その他 

  ①大会期間中の傷病については、応急処置のみ行う。それ以降の責任は負わない。 

   参加者は保険証を持参することが望ましい。また、日本スポーツ振興センター法の定めを適用する。 

  ②会場使用上の注意を守ること。 

  ③ゴミは必ず持ち帰ること。 

 (5) 地域クラブ活動の参加について 

  ①別記「参加資格の特例」のとおりとする。加えて、「令和６年度全国中学校体育大会地域スポーツ団  

   体等（地域クラブ活動）の参加資格の特例における各競技部細則」および、各都道府県の取り決めを  

   遵守すること。 

    ②ゼッケンの三段目には学校名ではなく、地域クラブ活動名を表記する。 

   アルファベットの使用や、簡潔化のための省略は可とする。（例：二条ＳＴＣ） 

  ③ベンチ入り指導者は（公財）日本スポーツ協会公認資格「コーチ１」を保有していること。 

                                   ※取得中は可とする 

  ④傷病については、日本スポーツ振興センターは適用されない。 

 

 

８ 連絡先 京都市立二条中学校 上田 竜次（京都府中学校体育連盟ソフトテニス専門部委員長） 

      〒602-8155  京都府京都市上京区主税町 911  TEL 075-821-1196  FAX 075-821-1197 


